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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LUNGHINI MARIA ELENA 

Indirizzo  Via del bosco 18, 40065, Pianoro (BO), Italia 

Telefono  3802454385 

   

E-mail  mariaelena.lunghini@gmail.com 

 

Nazionalità  italiana 

 

Data di nascita 

  

22/09/1993 

 

 

 
ISCRITTA ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DELL’EMILIA ROMAGNA, 

numero di iscrizione 9910 

Attualmente iscritta al corso quadriennale di specializzazione in psicoterapia 

sistemico – relazione presso l’Istituto di terapia familiare di Bologna da 

Gennaio 2021 

Attualmente sto seguendo un tirocinio iniziato a Gennaio 2021 presso il 

centro di psicologia clinica dell’AUSL di Modena, con compiti di osservazione 

e conduzione di colloqui psicologici con adulti che richiedono di usufruire del 

servizio. 

Ho avviato uno studio in libera professione con partita IVA per supporto 

psicologico ad adulti, coppie e famiglie sito in via Kennedy 11, San Lazzaro 

di Savena (BO) 40068 da Marzo 2022. 

Attualmente collaboro come psicologa coach per il sito S.O.S Relazioni 

Ho seguito e collaborato in varie consulenze tecniche d’ufficio per il Tribunale 

dei minori di Bologna seguendo la dott.ssa Tura Magda da dicembre 2018 a 
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maggio 2020.  

Ho conseguito la laurea triennale con una tesi sui disturbi alimentari, 

eziologia e trattamento, e la laurea magistrale con una tesi sulle famiglie 

ricomposte in seguito e durante una consulenza tecnica d’ufficio. 

 

 

CERTIFICAZIONI CONSEGUITE  
- Abilitazione alla professione di psicologa nella sessione di Luglio 2020 

- Certificazione base di project management ISIPM-Base 

- Certificazione Cambridge (FCE) anno 2016   

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

PREGRESSE 
                              • Date (da – a)  21/09/2020 – 30/08/2022 

         • Nome dell’azienda e città  Cooperativa Sociale Dolce 

                  • Posizione lavorativa  Educatrice senza titolo 

                  • Principali mansioni e 
responsabilità 

 - Servizi di integrazione scolastica 
- Servizi integrativi 
- Sostituzioni su bambini e ragazzi dai 3 ai 18 anni con 

certificazioni di disturbi dello spettro autistico, ragazzi con 
disabilità intellettiva grave, ragazzi e bambini con 
certificazioni di disturbi dell’apprendimento (DSA, ADHD) 
e con certificazioni di disturbo del comportamento. 

   

                              • Date (da – a)  04/03/2019 – 09/03/2020 

         • Nome dell’azienda e città  Centro Jonas, centro di psicoanalisi lacaniana per adulti, Bologna 

                  • Posizione lavorativa  Tirocinante 

                  • Principali mansioni e 
responsabilità 

 - Segretariato, gestione del primo contatto del cliente con la 
struttura e gestione degli appuntamenti 

- Osservazione dei colloqui preliminari 
- Partecipazione alle riunioni di équipe 
- Partecipazione ai laboratori di costruzione del caso clinico 

   

                              • Date (da – a)  06/12/2019 – 20/12/2019 

         • Nome dell’azienda e città  Cocco café, Bologna 
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                  • Posizione lavorativa  Barista 
 
 
 
  

• Date (da – a)   07/01/2019 – 07/06/2019 

• Nome dell’azienda e città  COOPERATIVA SOCIALE QUADRIFOGLIO, Bologna 

• Posizione lavorativa  Educatrice 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 - Servizi integrativi 
- Servizi di integrazione scolastica 
- Ho seguito 4 ragazzi con una situazione familiare critica per prepararli a 

superare l’esame di terza media 
- Ho seguito ragazzi con disturbi dello spettro autistico, ragazzi con 

disabilità intellettiva grave, ragazzi e bambini con disturbi 
dell’apprendimento (DSA, ADHD) 

   

• Date (da – a)  Saltuariamente tra il 2012 e il 2019 

• Posizione lavorativa  Baby sitter con bambini di 2, 5 e 8 anni 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (dal – al)  Settembre 2016 - 30 Novembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università La Sapienza, Roma 

• Principali studi / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 - Psicologia clinica, Criminologia, Psicologia giuridico forense, Conflitto e 

mediazione, Memoria e testimonianza, Processi cognitivi e trauma, 

Psicodiagnostica, Psicologia di comunità e giuridica, Tecniche del 

colloquio e del counseling, Valutazione della personalità. Analisi dei 

dati, Project Management, Psichiatria. 

- Attività di gruppo per analisi di articoli scientifici in lingua inglese con 

conseguente elaborazione di tesina scritta e presentazione informatica 

(Power Point). 

- Elaborazione di tesine individuali scritte con presentazione informatica 

(Power Point). 

 

• Qualifica o certificato 
conseguita 

 LAUREA SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA APPLICATA AI CONTESTI DELLA 
SALUTE, DEL LAVORO E GIURIDICO FORENSI 
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• Date (dal – al)          

 

 

Settembre 2007- Giugno 2012 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto superiore “Laura Bassi”, Bologna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

- Scienze sociali, Matematica, Inglese, Francese, 
Filosofia, Storia, Pedagogia. 

- Attività di tirocinio formativo presso “Psicoradio”, la 
testata giornalistica “Il Resto del Carlino” e presso la 
cooperativa sociale “Martin Pescatore” durante il IV° 
anno di studi 

 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA DI MATURITÀ DEL CORSO DI STUDIO DI INDIRIZZO 
SPERIMENTALE QUINQUENNALE SCIENZE SOCIALI. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

97/100 

  

• Eventuali livelli nella 
classificazione nazionale (se 

pertinente) 

 106/110 

- Conseguimento del modulo sulla Sicurezza E Salute Sul Lavoro 

- Corso AFS valutazione con i test in ambito civile e penale 

- Tesi sperimentale: “Le famiglie ricomposte in CTU: l’ingresso di nuovi 

partner influisce sull’adattamento delle parti alla separazione?” 

   

• Date (dal – al)  Settembre 2012 – Febbraio 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Alma Mater Studiorum - Università degli studi di Bologna 
 

• Principali studi / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 - Psicologia generale, Psicologia dello sviluppo, Psicologia clinica, 
Psicologia sociale, Sociologia, Pedagogia, Statistica, Antropologia 
culturale, neurofisiologia, lingua inglese, informatica, psicologia 
dinamica, metodologia della ricerca psicologica, neuroscienze cognitive 
e sociali, Psicologia delle organizzazioni, Psicologia della 
comunicazione, Psichiatria. 

- Corso “stili cognitivi e comportamentali” 
- Corso sulla deontologia 

 

• Qualifica o certificato 
conseguita 

 LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE DEL COMPORTAMENTO E DELLE 
RELAZIONI SOCIALI 
97/110 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

                                    ALTRE LINGUE 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

. 

 Buone capacità di: 
- lavoro di gruppo; 
- comunicazione interpersonale; 
- gestione situazioni critiche o di emergenza 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

 BUONE CAPACITÀ DI: 

- gestione di tempi in previsione di scadenze 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

. 

 - Ottima conoscenza del pacchetto Office, in particolare dei programmi 
Word e Power Point per i sistemi operativi Windows Xp e MAC;  

- conoscenza basilare del software Excel per Windows Xp; 
- Buona conoscenza di Internet.  

 

 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  - Buona capacità di gestione dello stress e delle situazioni impreviste. 
- Ottima attitudine a relazionarmi. 
- Buona capacità motivante. 
- Capacità di lavorare in team. 

 
PATENTE O PATENTI  - Categoria B, autoveicoli. 

- Automunita  
 

 

 

 

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 


